Caritasverband

Ka_thOIiSChe : flr das Erzbistum g%y
Kindertageseinrichtungen i ) Paderborn e.V. € Besesn
| 7('- eK Newsletter Faire KiTa
‘Olpe P

Nr.: 04/2020 ?’J

Licht ins Dunkle!
Es wird langer und friher dunkel. Zeit fiir Lichterketten also?!

Dafir méchten wir auf ein erhellendes Angebot des Umweltschutzverbandes
BUND hinweisen, den TOX FOX Lichterketten-Check.

Um was es darin geht?

Lichterketten sind oft hoch mit Schadstoffen belastet.

Gilt das auch, wenn man nicht mit ihnen in Berihrung kommt?
»Gesundheitsschadigende Weichmacher diinsten mit der Zeit aus den Produkten
aus, binden sich an Hausstaub und kénnen dadurch eingeatmet werden.*

Unter den Tipps, die der BUND liefert, sind einige nicht nur fur Lichterketten gultig:

- Keine Produkte aus weichem PVC kaufen!
- Stark riechende Plastikprodukte zum Handler zuriickbringen!
- Auf den ,,Blauen Engel*“ als Umweltzeichen achten!

Was der BUND zusétzlich anbietet ist die kostenlose ToxFox-App. Mit ihrer Hilfe
werden Schadstoffe in Spielzeug und Textilien aufgedeckt.

Naheres unter:
https://www.bund.net/fileadmin/user upload bund/publikationen/chemie/chemie
toxfox_lichterketten check 2019 factsheet.pdf

Keinesfalls gibt es nur Dunkles vom Verbrauchermarkt zu berichten.
Licht gibt es etwa beim Angebot von Krabbelstrumpfhosen, die in der kalter
werdenden Jahreszeit zunehmend gefragt sind.

In der Ausgabe fiir 2020 des Okotest Jahrbuches fur Kinder und Familie listet die
Redaktion gleich 14 Produkte auf, die im Testergebnis mit ,sehr gut‘ oder ,gut"
abschneiden. Auch finf Produkte aus Bio-Baumwolle befinden sich darunter.

Der Preisrahmen bewegt sich zwischen 3 € und 20 €. Auf Noppen sollte allerdings
verzichtet werden, da diese haufig belastende Stoffe enthalten.

Als Testsieger mit einem Ergebnis von ,sehr gut® in allen Kategorien wurden
folgende Produkte gekurt: Sigikid Baby-Strumpfhose, rot-dunkelblau geringelt;
Topomini Baby Strumpfhose hellbraun-blau geringelt; Playshoes
Thermo-Strumpfhose marine/hellblau; People Wear Organic Strumpfhose,

blau geringelt; Grédo Strumpfhose Natur-Collection, grau.

Geht doch!

(Text: Matthias Krieg)
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#fairschenken

Nun ist die Zeit gekommen sich Gedanken
uber die richtig fairen Weihnachtsgeschenke
zu machen!

Einige Ideen dazu:

Faire Vogelfutteranhanger

Ran an die Schmelztopfe:

- Kokosfett kraftig erhitzen;

- Korner unterrihren;

- in auf Backpapier oder Bienenwachstuch wartende Platzchenférmchen
(zahnstocher fur Loch nicht vergessen);

- eine Stunde auf dem Gartentisch fest werden lassen;

- aus der Form nehmen und

- weitere 2h Outdoor oder Gefrierschrank;

- Jute-Bandchen dran — fertig!

Da freuen sich die heimischen Singvogel (die bei gerne auch eine bewusste Ganzjahresfit-
terung vertragen koénnen), genauso wie alle Menschen, die die Anhanger in Einmachglaser
gefulllt geschenkt bekommen!
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Bienenwachstiicher selbst machen

Brot, Gemiise oder Kase — alles lasst sich mit ihnen frisch halten. Selbst gemachte Bienen-
wachstlcher sind eine umweltfreundliche Alternative zu Frischhaltefolie & Co, ein kleiner Au-
genschmaus und vor allem eine ganz fabelhafte DIY-Geschenkidee!

Nicht nur fir Weihnachten!
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Material (v.a. beim Neukauf auf Bio-Qualitat achten):

- Gewaschene Stoffreste (optimalerweise diinngewebte GOTS-zertifizierte Baumwollstoffe)
- Schere (optimal Zackenschere)

- Backpapier

- Bienenwachs (optimal Demeter)

- Ol

- Bugeleisen oder Backofen (ich bevorzuge eine Kombination)

Vorgehen:

- Stoff in bevorzugte Grof3e schneiden (z.B. 25cm x 25cm)

- Stoff mit Ol abreiben

- Stoff auf Backblech legen und mit Bienenwachs bestreuen (ca. 15g/je nach Groi3e)
- Bienenwachs bei etwa 80 Grad einige Minuten schmelzen lassen

- Stofftuch zwischen Stoffresten oder Backpapier bigeln

- Stoff trocknen lassen

Solidaritat in der Vorweihnachtszeit:
Nicht zu vergessen die vielen Hilfsaktionen im Advent, auf die wir schon in den letzten Jah-
ren hingewiesen haben, und dabei ganz besonders: www.weihnachten-weltweit.de

(Text: Viola Fromme-Seifert)
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